
Речевое насилие как угроза психическому и психологическому 
здоровью детей 

Защита маленького ребенка от всех форм насилия — актуальная, значимая задача 
для каждого человека.Жестокое обращение с детьми предполагает любую форму 
плохого обращения, допускаемого родителями, опекунами, попечителями (другими 
членами семьи ребенка), педагогами, воспитателями, представителями органов 
правопорядка. 

Различают 4 основные формы жестокого обращения с детьми: физическое, 
сексуальное, психологическое (эмоциональное, в том числе и речевое) насилие, 
пренебрежение основными нуждами ребенка. 

Речевое насилие - это насилие которое совершается с помощью речевых средств. 
Оно представляет угрозу психическому и психологическому здоровью ребенку. 

Доктор психологических наук, академик РАО И.В. Дубровина, вводя понятие 
«психологическое здоровье», отметила разницу между психическим 
и психологическим здоровьем: первое — по сути имеет отношение к отдельным 
психическим процессам и механизмам; второе — характеризует личность в целом, 
находится в непосредственной связи с проявлениями духа человека. 

К речевому насилию относятся: угрозы в адрес ребенка; замечания, высказанные 
в оскорбительной форме, унижающие достоинство ребенка (в том числе, публичные 
унижения); принижение его успехов; постоянная критика в адрес ребенка; подавление 
инициативы; обвинение в адрес ребенка (брань, крики); наказание за неправильный 
ответ; некорректное высказывание о внешнем виде; привилегированное отношение 
к заискивающим детям; отказ в утешении, когда дошкольник действительно испуган 
или подавлен; негативная характеристика ребенка; отождествление ребенка 
с конфликтующим или неприятным для воспитателя родителем; перекладывание 
на воспитанника ответственности за свои неудачи; открытое признание в нелюбви 
и ненависти к ребенку. 

Хотя речевое насилие порой не замечается, поскольку не оставляет видимых 
следов, в отличие от физического, последствия его могут быть катастрофическими. 
Известны случаи суицидов из-за оскорблений, присвоения унизительных прозвищ, 
угроз физического насилия и т. д. Душевные раны, нанесенные словом, не заживают 
годами. Особая опасность речевого насилия состоит в том, что оно может перерасти 
в насилие, представляющее угрозу для жизни человека. Испытанная в детстве 
жестокость часто приводит к тому, что в дальнейшем дети стремятся разрешать свои 
проблемы посредством насильственных или противоправных действий. Вначале 
пострадавшие, подвергаемые частым приступам гнева и агрессии, изливают 
ее на младших по возрасту или на животных, в том числе во время игр. В результате 
жестокость в дальнейшем вновь и вновь воспроизводится. 

Пережитое речевое насилие оказывает влияние на всю последующую жизнь 
человека. Исследования показывают, что у людей, подвергшихся речевому насилию, 
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Рис. 1. Равновесие в системе «тело

При длительном стрессе этот баланс нарушается (демонстрируется рис.
«Нарушение баланса в системе “тело
отрицательные эмоции — высвобождается адреналин, призывающий к

1,5 раза чаще наблюдаются симптомы депрессии и тревожности, в
2 раза чаще страдают от аффективных и тревожных расстройств. Более 

30% участников исследований сообщают о том, что они иногда или часто 
подвергались речевому насилию (оскорбления, брань, угрозы физ

поведении) со стороны родителей. Со
начинают верить негативным оценкам, которые высказываются в

как объяснение всего того, что им не удается в жизни.

людей могут наблюдаться трудности функционирования в
родительской ролях: выросшие в жестокости мальчики сами становятся обидчиками, 
девочки, как правило, связывают свою жизнь с жестоким и агрессивным мужчиной. 
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могут дать своим детям достаточно тепла, чтобы воспитать их

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в
Федерации» предусматривает в ст. 56 административное наказание 
педагогических работников за допущенное физическое или психическое «насилие 
над личностью обучающегося или воспитанника». 

Для нормальной жизнедеятельности любого человека важно равновесие в
душа». (Участникам показывается демонстрационный рис.
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Внимание, долговременная память, а следовательно, процесс обучения движимы 
идеале между мышлением, телом и эмоциями должен быть баланс

 

системе «тело — разум — душа» 

При длительном стрессе этот баланс нарушается (демонстрируется рис.
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Для нормальной жизнедеятельности любого человека важно равновесие в системе 
душа». (Участникам показывается демонстрационный рис. 1 
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другом. Мозг обладает сильным эмоциональным компонентом. 
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эмоциями должен быть баланс. 

При длительном стрессе этот баланс нарушается (демонстрируется рис. 2 
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Рис. 2. Нарушение баланса в

 

Психологическое (или эмоциональное) насилие
по отношению к ребенку деяние, которое тормозит или вредит развитию его 
потенциальных способностей, вызывает у
напряжения, подвергая опасности возрастное развитие его эмоциональной жизни.
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эмоций и чувств, предоставляем ему выбор 
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Педагоги и родители знают правила психологически грамотного взаимодействия, 
но на практике зачастую слышны раздраженный голос взрослого, дающего 
негативные оценки поступкам детей, некорректные указания и
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и неприятные, оставляют следы в
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2. Нарушение баланса в системе «тело — разум — душа»

Психологическое (или эмоциональное) насилие — 
ребенку деяние, которое тормозит или вредит развитию его 

обностей, вызывает у ребенка состояние эмоционального 
напряжения, подвергая опасности возрастное развитие его эмоциональной жизни.

Осуждая, порицая, критикуя ребенка, мы чаще всего задеваем его 
 тем самым не способствуем развитию у

конкретные поступки, а также формируем неадекватную 
самооценку. Давая обратную связь в виде «Я-сообщения», мы
ребенку наше отношение к его поведению через вербализацию собственных 

чувств, предоставляем ему выбор изменить свое поведение или 
затем нести ответственность за последствия.

Педагоги и родители знают правила психологически грамотного взаимодействия, 
практике зачастую слышны раздраженный голос взрослого, дающего 

негативные оценки поступкам детей, некорректные указания и
Почему это происходит? События, которые мы переживали когда

неприятные, оставляют следы в нашей психике и нашем теле. Предположим, 
вас требовали порядка. Это требование допекало, вы

сопротивление было подавлено. Однако отрицательные эмоции и
делись. Они словно застыли внутри нас, и мы со 

химические вещества накапливаются в мышцах — 
мозга к органам тела 

обратно. Кроме того, вырабатывается избыточное количество кортизола, что 
 

душа» 

 это совершенное 
ребенку деяние, которое тормозит или вредит развитию его 

ребенка состояние эмоционального 
напряжения, подвергая опасности возрастное развитие его эмоциональной жизни. 

чаще всего задеваем его 
способствуем развитию у него 
также формируем неадекватную 

сообщения», мы демонстрируем 
его поведению через вербализацию собственных 

изменить свое поведение или 
последствия. 

Педагоги и родители знают правила психологически грамотного взаимодействия, 
практике зачастую слышны раздраженный голос взрослого, дающего 

негативные оценки поступкам детей, некорректные указания и даже порой угрозы. 
переживали когда-то, в том числе 

нашем теле. Предположим, 
вас требовали порядка. Это требование допекало, вы бунтовали, 

сопротивление было подавлено. Однако отрицательные эмоции и переживания 
 временем перестаем 



их замечать. Но если кто-то наступает на «любимую мозоль» (а дети — большие 
мастера по этой части), то мы начинаем вести себя неадекватно, злиться, обижаться, 
раздражаться без особой на то причины. Между «несимпатичной» эмоцией, готовой 
вас захлестнуть, и действием, на которое она толкает, всегда есть промежуток 
времени. Воспользуйтесь им, чтобы погасить страсти, а энергию направить в мирное 
русло. 


